


NOK LAPJA TEMA

Megtort lelkek
harca a tulelesert

Kifejezetten nagy érzelmi eréfeszitést
igényel egy fliggd helyzetébe beleélnie
magat annak, aki sosem kiizdo6tt ezzel

a betegséggel. Egy szenvedoé gyerekkel
kénnyen egyiitt érziink, de képtelenek
vagyunk meglatni ezt a gyereket abban
a felnéttben, aki a drog, az alkohol vagy
éppen a szerencsejaték rabja.

A szenvedés megtaldlhaté
minden addiktiv viselkedési
forma kozéppontjaban. Jelen
van a szerencsejatékosoknal,
az internetfliggbknél, a kény-
szeres vasarloknal és a mun-
kaménidsokndl. Lehet, hogy
a seb nem mély, és nem okoz
alland6 fajdalmat, sét teljesen
lathatatlan, rejtett is lehet — de
akkor is ott van a hattérben.”
Dr. Maté Gdbor magyar szar-
mazasuy, gyerekkora o6ta Ka-
nadéban él6 orvos A sévdrgds
démona cimi konyvében irja
ezeket a gondolatokat. A dok-
tor hiszévnyi csaladdorvo-
si munka utan valtott, hogy
drogklinikdkon és -fliggék

Hanyan?

Magyarorszagon az alkohol-
problémaval kiizdéket hatszaz-
ezer-egymillié f6 koriil becsiilik.
A szerencsejaték-fliggéség a
lakossag két-hdrom szazalékat
érinti, hasonléképpen a videé-
jaték-fliggéséghez.

kozott, sokszor az utcan dol-
gozva segitsen szenvedései-
ken, konyvében a veliik szer-
zett tapasztalatait fogalmazta

meg. Azt mindjart az elején le-
szogezve, hogy a fligglséget
lehetetlen anélkiil megérte-
niink, ha nem vizsgaljuk meg,
a szenvedélybetegek milyen
megkonnyebbiilést talalnak,
vagy remélnek taldlni a kémi-
ai szerekben és az addiktiv vi-
selkedési formakban.

MIERT KELL?

- A drog el6szér megadta azt
a j6 érzést, amely betoltot-
te a bennem 1évd {rt. Szeret-
ni tudtam magamat, gy érez-
tem, harménidban vagyok a
vilaggal, és egy (droghaszna-
16) kozosséghez tartozom -
emlékszik vissza Bajzdth Sdn-
dor felépiils fiiggd, aki tizendt
évig intravénds droghasznald
volt, tizen6t éve viszont tisz-
ta. Szocialis munkdasként flig-
g6kkel kezdett foglalkozni, ma
mar addiktolégiai konzultans.
Kliensei tdlnyomérészt alko-
holistdk, droghasznaldk, de
keresik tars- és szerencseja-
ték-fliggdk is.

— A miért?-re az alkoholnal
vagy a drogndl egyértelmd a
valasz: a szerhasznalat cél-
ja a médosult tudatallapot —
magyarazza Demetrovics Zsolt
professzor, az ELTE Klinikai
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SOROZAT
INDUL |

Pszicholégia és Addiktoldgia
Tanszékének vezetdje. - Az il-
let6 olyan ,allapotot” keres,
ahol a mindennapok problé-
mai eltinnek, ahol kiléphet a
hétkéznapokbdl. De ugyanez
vezérli a munkamaniast, aki
beletemetkezik a munkahelyi
feladataiba vagy a testedzés-
fligg6t is, aki példaul azért tolt
egyre tobb id6t a konditerem-
ben, hogy ne kelljen hazamen-
nie, és a férjével, feleségével
beszélgetnie, vagy szembe-
néznie mas gondokkal. Kizar-
ja a realitast, kizarja a konflik-
tust. Mindig felemdsan érzem
magam, amikor a testedzés
arnyoldalair6l kell beszélnem,
hiszen a testmozgas az egész-
séges életmdd alapja. De pont
ezért izgalmas is a téma: az
egyik véglete hozzajarul az
egészséghez, a masik véglete
azonban elkeriil viselkedés.
Ilyenkor nem azért edz vala-
ki, mert az edzés 6romet okoz
neki, hanem mert igy tudja
elkeriilni a problémaéakkal, a
fajdalmas konfliktusokkal
valé szembesiilést.

Két fogalmat érdemes még
megismerni a fliggéség kap-
csan: az egyik az eszképiz-

mus, a masik a coping. Az
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eszképizmus egyfajta mene-
kiilést jelent, kilépést abbdl
a vilagbdl, ahol a gondokkal
foglalkozni kellene. A coping
viszont arra utal, amikor az
illet6 az alkoholt vagy egyéb
drogot, esetleg a vasarlast, a
jatékot arra ,haszndlja”, hogy
»~megklizdjon” a szorongdsa-
val, rossz hangulataval.

FUGGOSEG VAGY

HASZNALATI ZAVAR?
Friss hir, hogy a fligg6ség ki-
fejezést lassan elhagyjak az
itthoni szakemberek is, és
inkabb az adott viselkedés

A fligg6ség
tipusai

@ Kémiai sze-

rekhez (alkohol,
koffein, kanna-

bisz, inhalansok,
opiatok, stimu-

lansok, hallucinogének,
dohany, nyugtato-, altato-,
szorongasoldoé-szerek,
egyéb drogok) kothetd
fligg6ség.

® Viselkedési addikcioé:
hivatalosan ide csupan a
szerencsejaték tartozik,
de az addiktolégusok
megegyeznek abban,
hogy a videéjaték-flig-
gbséget, a vasarlasi
kényszert, a munka-,
szex-, és testedzésfiig-
gést is ide soroljdk.
Az anorexiat, a
bulimiat az evé-
si zavaroknal
tartjak nyilvan,
de gondolkod-
hatunk réluk
fliggéségként is.

zavardrél fognak Dbe-
szélni. Egyrészt ez egy
semlegesebb  megfogalma-
zas: nem értékel, nem stig-
matizal. M4srészt, jobban
kifejezi azt is, hogy a hasz-
nalat médja a nem problé-
mastél a nagyon sulyosan
problémasig terjedhet, sokfé-
le fokozatban. Prébalgassuk
a megfogalmazast! A drog-
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hasznélat zavara, az alkohol-
hasznélat zavara, a szeren-
csejaték-hasznalat zavara...
Ha belegondolunk, az embe-
rek tobbségénél az alkohol-
hasznalat, tehét az, hogy es-
ténként megiszik egy pohar
bort vagy egy eskiivén, pén-
tek este még tébbet, valéban
nem okoz problémat a min-
dennapjaiban (kivéve azt a
néhdny masnapot). Ha vi-
szont a droghasznalat zava-
rardl beszéliink, azzal felté-
telezziik, hogy kis mértékben
azt is haszndlhat-
juk egészséges ke-
retek kozott...

- Az, hogy a drog
illegalis — valaszol
a felvetésre dr. De-
metrovics Zsolt -
jogi problémat hoz
magéval, de or-
vosként, pszicho-
légusként nem la-
tok kilénbséget a drog- és
az alkoholhasznalat kozott.
Az, hogy Magyarorszagon a
droghasznalat minden mér-
tékben bilincselekmény, az
adott tarsadalom pillanatnyi
dontése, és ennek nem a ve-
szélyességhez van koze, ha-
nem inkabb a kulturalis ha-
gyomanyokhoz. Az alkohol
és a nikotin is drog, éppugy
a kozponti idegrendszeren
haté szerek, mint az ille-
gdlis anyagok, a kiilonbség
csak abban all, hogy elébbiek
hasznglatat nem tiltja a tor-
vény.

MIKORTOL

BETEGSEG?

A kémiai szerekhez és a vi-
selkedésekhez kothetd flig-
gbségek (mi az egyszerliség
kedvéért maradjunk egyeld-
re ennél a szénal) egyarant
akkortél tekintheték beteg-
ségnek, ha az illet§ életmi-
néségét jelentésen és nega-
tiv irdnyban befolyasoljak.
Ha kovetkezményeitSl sériil
a személy testi, lelki egész-
sége, a csaladi kapcsolatai,
a munkavégzése, a kiilonbo-
z6 szerepeiben valé megfe-
lelés. Ha nem tud a vilagban
megfeleléen  funkciondlni,
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azaz ha nem tudja ellatni a
»dolgat” mint tars, mint szi-
16, mint munkaerd. Mindez
azért is érdekes, mert a leg-
gyakoribb vi-
selkedési flig-
gbségek a
legalapvetébb
biolégiai sziik-
ségleteinkhez
kapcsolédnak:
evés, szex, ja-
ték... - és ak-
kor valnak
betegséggé,
amikor valamiért kiszaba-
dulnak a kontroll alél. De
egyikiinknél miért torténik
ez meg, és a masikndl miért
nem?

- Egyrészt ott a genetikai
kockazat: az ember biologi-
ai lény, minden sejtliinkben,
minden mozdulatunkban,
szokasunkban benne van az
oroklott ,hozomany” - ma-
gyarazza a pszicholégus. -
Tény, hogy van, aki e tekin-
tetben sériilékenyebb, mert
kockazatos génvariaciét hor-
doz. De ez soha nem egy igen
vagy nem tipusu hatds, min-
dig csak sériilékenységrdl be-
szélhetiink. A gének mellett
azonban hasonlé ardnyban
jatszik szerepet a szocialis
hatds, a kornyezet, a csalad.
A genetikai  sériilékeny-
ség megnyilvanulhat abban,
hogy példaul Bence gyerek-
kora 6ta impulzivabb, nyi-
tottabb az extrém ingerekre,
keresi a helyzeteket, ame-
lyekben ezekkel talalkozik.
Bence szerencséjére olyan
csaladban nétt fel, ahol ezt az
igényt felismerték, mar kis-
koratél olyan sportokat, fog-
lalkozasokat talaltak neki,
ahol mindezt megkapta, az
.Ehsége” kielégiilt. El nem
mulik, de mivel folyamato-
san kielégil, a fejlédése igy
egészségesen haladhat, jol
szocializalédik, a csalad-
ja szereti, gondoskodik réla.
Felnbttkorara is megma-
rad ez az igénye, de szociali-
zalt keretek kozott keres utat
- most, haiszévesen ugy ti-
nik, a hegymaszasban talal-
ja meg 6nmagat. De ugyanigy

lehetett volna t@zolté vagy
kommandés, hogy a szama-
ra szlikséges izgalmi allapot
folyamatosan jelen legyen

Orvosként, pszichologusként
nem latok kiilonbséget

a drog- és az alkoholhaszna-
lat kozott.

a mindennapjaiban. Ha egy
masik csalddban né fel, ahol
ezt a genetikai adottsdgot
a sziilei el akarjak nyomni,
vagy egyszerlien nem veszik
észre, konnyen lehet, hogy a
deviancia irdnyaba indul el.
Ha ugyanis ez az igény nincs
kiszolgdlva, s6t elnyomjak,
egyre nagyobbra duzzad.
A kilvildg annyit latott vol-
na belGle, hogy a fid mindig
rosszalkodik, egyre sulyo-
sabb csinyeket kovet el, erre
a csalad bilintetden, kitaszit6-
an reagdl, igy egyenes az utja
a torvényen kivili lét felé
vagy az alkoholizmus, a sze-
rencsejaték-fliggés felé. Ebbdl
is latszik, mekkora a csalad
szerepe a fliggéség kialaku-
lasa és a rehabilitacié soran
egyarant. Bajzdth Sdndor ad-
diktolégiai konzultdns sze-
rint a hozza fordulé csalad-
tagok rendszerint haritanak,
azzal kezdik, hogy nem velik
van a gond.

- Erre csak annyit szok-
tam valaszolni, hogy oké, de
az, hogy a gyerek drogozik,
tiinete annak, hogy baj van a
csalddban. Ha &k részt vesz-
nek a kezelésben, valtoztat-
nak a reakcidikon, az segithet
abban, hogy a fiiggd is moti-
valtta valjon. Példaul ha to-
vébbra is segitik, pénzt ad-
nak neki, és nem hagyjak,
hogy szembesiiljon a tettei
kovetkezményeivel, az csak
ront a helyzeten. A hozza-
tartoz6 ilyen esetben ugyan-
olyan fiiggbként viselkedik,
mint maga a szerhasznilf,
hiszen neki is az a szlogenje,
hogy ,,még most utoljara”.



MIKOR ELEG?

A fliggd viselkedés alapvetd
jellegzetessége, hogy soha-
sem elég. Nincs olyan, hogy
egy fliggd hatraddl a karos-
székben, és elégedett. A ja-
tékos egyre nagyobb téteket
tesz, a testedzésfliggd egyre
nagyobb tavokat kovetel ma-
gatol, de még az anorexidnal
is megfigyelhet6 ez a jelen-
ség; egyre szigorubb diétara
fogja magat. A heroinmole-
kuldk az agy megfeleld recep-
toraihoz kapcsolédnak, és ha
folyamatosan ingereljiik eze-
ket, veszitenek érzékenysé-
glikbdl, tehat egyre tobb kell
ahhoz, hogy ingeriiletbe tud-
juk hozni a receptorokat.
A viselkedési  addikcidk
ugyanigy ,dolgoznak” ben-
niink.

Ha belegondolunk, par flig-
gbség targyardl azonnal tud-
juk, hogy bajunk lehet bels-
le, néhanyba viszont amiatt
is kdnnyebb belecstszni, mert
a gazdasadgunk vagy a kul-
tirdnk tdmogatja. Példaul
a sportos alakot, a fogyasz-
tast, a j6 munkaer6t — ez pe-
dig olyan kulturalis, szocia-
lis kontextust teremt, amely
plusz riziké. A beteg attdl,
hogy (tiltdssal, Dbiintetés-
sel, aremeléssel) nehezitik
betegsége targyanak elérését,
meggyogyulni nem fog. Lehet,
hogy tlinetet valt, lehet, hogy
sulyosbodik a problémdja.
Ha a heroinistdnak meg-
nehezithetik, hogy fecskendé-
hoz jusson, akkor inkabb t&bb-
szor hasznalja ugyanazt a tit

A viselkedési addikciokat,
de sokszor a kémiai fiig-
g6ségeket is gyakran elin-
tézzuk annyival, hogy ,ah,
ez csak rossz szokas”.

vagy mas mar hasznalt tijét,
s igy nagyobb valésziniiséggel
fog hepatitisz- vagy HIV-
fertézést kapni, vagy teszi

tonkre a tompa tlvel a
vénait. A  gybgyitashoz

komplex megoldasokban kell

gondolkodni: bevonva az
egészségligyet, a szabdlyozd
rendszereket, a prevenciot.

MIKELL
A GYOGYULASHOZ?

A viselkedési addikcidkat,
de sokszor a kémiai fligg6sé-
geket is gyakran elintézziik
annyival, hogy ,ah, ez csak
rossz szokas” vagy ,gyenge

jellem”. Lehet, hogy a
felszinen az illet6 er-
kolcstelen semmire-
kellének tdnik, de a
hattérben ott a ge-
netikai hozomany,
ott lehet egy fejlédé-
si rendellenesség is és
a csaladi torténetek.
Az a baj, hogy ezek-
kel a problémakkal,
kilonosen a viselke-
dési addikcidkkal na-
gyon kevesen kérnek
segitséget, pedig
orvos kell, gyégyszer
kell, terdpia kell. De
ehhez azt is fel kell ismer-
ni, hogy betegségrél és nem
moralis probléma-
r6l van sz6. A vi-
selkedési addikci-
6k hattere nagyon
hasonlé a kémi-
ai anyagok okozta
fliggbség hatteré-
hez, a terapia is ha-
sonld, bar nagyon
érdekes, mert mig
az alkoholistandl kitlizhetjiik
célul, hogy ne igyon, addig a
testedzés- vagy a munkama-
nia esetében ez nem redlis.
Bajzath Sandor szerint a
vereség beismerése kell ah-
hoz, hogy egy fliggd le tud-

ja tenni a kényszereit: hogy
észrevegye, nem ndla van a
kontroll.

— Féltem, hogy ha abbaha-
gyom, unalmas és sziirke lesz
az életem, de egy ponton ez
eltérpilt. Az érzelmi vilagom
elsivdrosodasa, a reményte-
lenség, az onutalat és kiils6
kényszerit6 kortilmények, az
elvonds, a pénzhiany, a sza-
porodé renddrségi ligyek, a

félelem a borténtdl és attdl,
hogy elvesztem a korilot-
tem 1évé embereket, tobbet
nyomott a latba. Az elején
azt éreztem, a drog adott
egy kozosséget, de a végén
a legteljesebb magany vett
koril. A fliggbség kezelésé-
ben pont emiatt nem mi-
kodik jél, ha egyediil csinal-
juk. Egyediil nem tud ledllni

Ne gyartsunk betegségeket!

Amikor azt kérdeztiik Demetrovics Zsolttol, léte-
zik-e informaciofiiggéség, arra figyelmeztetett,
hogy bar léteznek olyanok, akik str(n frissitik
a hiroldalakat, vagy idegessé valnak attél, ha
nincs wi-fi, emiatt még egyikiiket sem kezelték
kérhazban. Addiktolégiai szempontbdl ez nem
betegség, bar kétségtelen, hogy érdekes kul-
turdlis jelenség, amellyel foglalkozni lehet. Egy
megszéllott bélyeggylijtét is nevezhetiink — hét-
koznapi értelemben — maniasnak, lehet, hogy az
életét intenziven befolyasolja a hobbija, de ezt a
fajta fokozott érdeklédést el kell kiiloniteni a fiig-
gbségtdl. A betegségnek definicidja szerint artal-
masnak kell lennie — az emberre, a kérnyezetére.

senki, mert bezarkozik, és
nem latja redlisan 6nmagat.
Ehhez mindig kell egy kiilsé
megerdsités, kontroll, vissza-
jelzés, egylttérzés, az azo-
nosulas olyan magas szintje,
amit csak a sorstarsak tud-
nak megadni. A hozzatarto-
z6k sem érezhetik at, hogy
min megy keresztiil a fliggd,
ezért javaslom mindenkinek
az egyéni konzultdcié utan
az anonim Onsegité kozos-
ségeket, valamint a csopor-
tos foglalkozasokat is kor-
hazakban, alapitvanyoknal.
A drog- vagy alkoholhaszna-
lat abbahagyasa nem csak azt
jelenti, hogy ezeket kiiktat-
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juk az életlinkbdl. Persze ez
sem elhanyagolhatd, de csak
milliomod része az egésznek.
Hidba mondjak, hogy meny-
nyire durva az elvonas, tény-
leg az, de csak egy hétig, tiz
napig. Ezutdn viszont telje-
sen mas életet kell élni, hogy
az illetd képes legyen ne-
met mondani, kidllni maga-
ért. Uj munkahelyet taldlni,
levalni a szilékrél, kilépni
egy rossz hazassagbdl, intim
kapcsolatokat  kialakitani...
Aki ugyanabba a kornyezet-
be kertiil a rehab utdn, nagyon
gyakran visszaesik, emiatt
talaltak ki a félutas progra-
mot, amely soran az illetd egy
mdsik varosba keriil, ahol 4j

DEMETROVICS
ZSOLT
professzor,az ELTE
Klinikai Pszicholdgia
és Addiktologia
Tanszékének vezetdje

életet kezdhet. Ez nem jelenti
azt, hogy ott is kell maradnia,
de adott esetben megerésod-
ve, a csaladtol fliggetlenedve
térhet vissza a régi kornye-
zetébe. Ahol mar tud nemet
mondani.
B. Csak Amarilla,
Szigeti Hajni
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