"Csak az aktiv
droghasznalatot
zartam le"

Az irds a Népszabadsag
2014. 09. 05. szdmdban
jelent meg.

Pécs Balazs
Népszabadsag

Nem érez nosztalgiat a képerny6 irant Szegvari
Katalin tévés jsagird, és bucsut intett a maltnak
Bajzath Sandor felépiil6 drogfiiggs, addiktologiai
konzultans hallgato6 is. Abban azért egyetértenek,
hogy a fiigg6ségektdl nem olyan konny( szabadulni.

MAGAZIN: Szegvari Katalin azt nyilatkozta egyszer, hogy a
tanitvanyait arra szokta kérni, kérdezzék meg a sziileiket és a
nagysziileiket, milyen tévés volt. Gondolom, Bajzath Sandornak
nem kell ez iigyben a sziileihez fordulnia.

BAJZATH SANDOR: Héat persze hogy nem, emlékszem a kulturalis

miuisorokra, a Stadiora.

SZEGVARI KATALIN: Az a miisor 1980-ban indult. Erdi Sandor a
legvonzobb ajanlatot tette, amit akkor tenni lehetett: nem igérem,
hogy mindenrdl beszélhettek, de azt megigérem, hogy amir6l nem
akartok, arrol nem Kkell. Ehhez sziikség volt Nagy Richard tévéelnok



és Szinetar Miklos elnokhelyettes tAmogatasara is. Az elnok — bar
alland6an raportra jartunk a partkozpontba — azt mondta: a
csikdcsapatot nem engedem bantani. En 33 éves voltam, Erdi Sanyi
38, Kepes Andris pedig 32.

BAJZATH SANDOR: Nagy Richéardot le is valtottak, ugye?
SZEGVARI KATALIN: Bizony.
MAGAZIN: Nosztalgiat éreznek a nyolcvanas évek irant?

SZEGVARI KATALIN: Nem, én mar elengedtem a televiziot.
Ko0szonom a sorsnak, hogy annyi értékteremtésben részt vehettem.

A tanitasban megtalaltam a boldogsagomat.

BAJZATH SANDOR: Nosztalgia van bennem, mert akkor voltam
fiatal, de nem szerettem azt az id0szakot. Tinédzserként nem
talaltam a helyemet. Lazad6 voltam, meg ellenzéki és punk. Igaz,
konnyt volt a Vaci utcai, viszonylag jomodu hattérrel lazadozni. Es
sajat magammal is voltak bajaim. Azt, hogy elkezdtem drogozni,
nem szeretném a sziirke nyolcvanas évekre vagy a szocializmusra

kenni.
SZEGVARI KATALIN: Mikor kezdte?
BAJZATH SANDOR: 1984-ben.

SZEGVARI KATALIN: Es mikor hagyta abba?



BAJZATH SANDOR: 1998. szeptember 10-én mentem be az utols6
rehabilitdcidmra, ott toltottem két és negyed évet. Azo6ta nem

drogozom, alkoholt tizenkét éve nem ittam, nem dohanyzom.

MAGAZIN: Ugy hivja magdat, hogy felépiil6, nem pedig egykori

drogfiiggo. Nem pesszimista megkozelités ez?
SZEGVARI KATALIN: Vagy realista.

BAJZATH SANDOR: Egykori droghasznald, ezt szivesen mondom.
De fliggének fiiggé maradtam. A csavar az egészben, hogy a tudat,
hogy nem gyo6gyultam meg, megvéd attol, hogy Gjra kabitdszert
hasznaljak.

SZEGVARI KATALIN: En a cigarettardl szeretnék leszokni. Mondja
meg, hogyan kell!

MAGAZIN: Addiktolégiai konzultansként nikotinfiiggokkel is
foglalkozik?

BAJZATH SANDOR: Valahol ugyanarrél van szé. A nikotin is erés
tudatmodosito, raadasul nagyon erés pszichés fliggéséget okoz,

kényszerességgel jar...

SZEGVARI KATALIN: Jaj, fejezze be, mindjart el4julok. Azzal
vigasztalom magam, hogy barmikor abba tudom hagyni.

BAJZATH SANDOR: Persze, Mark Twain is megmondta: ,A
dohanyzasrél pofonegyszer(i leszokni. En magam is legalabb



szazszor megtettem.” De az a rossz hirem, ha leszokik, akkor is

nikotinfiiggé marad élete végéig.
SZEGVARI KATALIN: Na j6, majd még beszélgessiink errdl...
MAGAZIN: Féltette-félti a fiat a kabitészerektol?

SZEGVARI KATALIN: Mindig biztam benne, de nem art az
ovatossag. Ma mar felnétt férfi, vigyaz magara. Régen mi volt?
Legfeljebb cigizett egy gyerek, nagy ligy. A mai vilagban akarmilyen
liberalis egy sziilo, igenis meg kell néznie a gyerek taskajat, a zsebét,
este meg kell néznie a pupillajat, hogy tagult-e vagy nem tagult.
Szigoruan ellendrizni kell a gyereket. Az 6 érdekében. Amikor

elindul a lejtén, nincs megallas, nem?

BAJZATH SANDOR: Nem is tudom, én eléggé rosszul élném meg az
ilyen tipusd kontrollt.

SZEGVARI KATALIN: Egyrészt senki sem éli meg jol, masrészt nem
biztos, hogy a gyereknek mindenrdl tudnia kell. A didkjaim is sokan
kiprobaljak, igy-tgy, amagy.

MAGAZIN: A sziilei tudtdk, amikor elkezdett drogozni?

BAJZATH SANDOR: Egy id6 utdn megtudtak. Akkor jottek a
szokasos korok, hogy miért csinalod, bele fogsz halni, Aam ezek nem
igazan hatottak mar. Attél kezdve, hogy kiprébaltam, és bejott, nem
tudtam mértéket tartani.

MAGAZIN: Munkafiiggé is lehet az ember...



SZEGVARI KATALIN: En péld4ul komoly hiréhségben szenvedek.

BAJZATH SANDOR: Ezt ma mar az interneten konnyen ki lehet
elégiteni.

SZEGVARI KATALIN: Csakhogy én mindennap fél 6tkor kelek,
akkor vagyok igazan aktiv. A gyerekem ébredt ilyen koran,
megetettem, visszaaludt, és a reggel az enyém volt. Ma mar
mindennap legalabb kétezer ember megkapja a sajtoszemlét,
amelyet reggelente készitek. Jobb- és baloldali lapokat egyarant

szemlézek.
BAJZATH SANDOR: Osszegytijti a linkeket?

SZEGVARI KATALIN: Nemcsak a linkeket, hanem kiméasolok
bel6liik szoveget, vagyis minden hirhez leadet is készitek. Egy
levelez6esoportnak kiilldom el, amelynek a tagjai masoknak is
tovabbitjak. Nemrég meghalt Piinkosti Arpad, a Népszabadsag
jsagiroja, aki mindig tovabbkiildte a baratainak. Es most a baratai
jelentkeznek nalam, hogy tovabbra is szeretnék megkapni a
sajtoszemlét. Mindennap megnézem Kalman Olgat az ATV-n, nézem
az RTL Klub és a Hir TV hiradoéjat...

BAJZATH SANDOR: Ugy latom, hogy mindig a két pélus kozott van
az igazsag. Az ATV-t erre, a Hir TV-t arra tartom elfogultnak.
MAGAZIN: A sajat tévés multjabol merit, amikor a tanitvanyokkal
foglalkozik?

SZEGVARI KATALIN: Nem nagyon hivatkozom a multra, nem

fényezem magam. Azt szoktam mondani, hogy amit én tudok



tanitani, a mai médiaban kevéssé hasznalhat6. Hol vannak ma mar a
tényfeltar6 dokumentumfilmek, a val6di kulturalis magazinok?
Legfeljebb nyomokban. En az alapokat tanitom meg, osszekotve
személyiségfejlesztéssel. Rengeteget jatszunk: példaul nem elég
megtanulni szinopszist irni, hanem el is kell adni. Rendeziink egy kis
fogadast is, ahol meg kell szolitani egy unott és faradt médiamogult,
oldalan egy buta és Gjgazdag feleséggel, és ugy kell eladni neki az
otletet, hogy felcsillanjon a szeme. A szerepeket maguk kozott
osztjak ki a tanitvanyok, és két perc utan azt is elfelejtik, hogy a

masik szereplo a csoporttarsuk.
MAGAZIN: Szigoriiak a tanitvanyokkal, illetve a paciensekkel?

BAJZATH SANDOR: Musz4j kereteket felallitani az egyéni
konzultacioknal és a csoportokban is. A fligg6knél azt tapasztaltam,
hogy a nagy engedékenység nem vezet eredményre. Ugyanezt lattam
abban a terapias csoportban is, ahova korabban én jartam. Senki ne
késsen, ne tanacsokat osztogasson, ne masrol beszéljen. A
legfontosabb az érzések kimondasa: nem az a 1ényeg, hogy mi
tortént, hanem hogy az illet6 miként érezte magat. Beszélni kell a
kétségbeesésrodl, a maganyrol, a tehetetlenségrol, az elfojtasrol.

SZEGVARI KATALIN: En azért vagyok szigor, mert meg akarom
tanitani 6ket dolgozni. Meg is mondom nekik az elején, hogy a végén
szeretnék népszeri tanar lenni, nem kozben. Minden kurzus
befejeztével megkérem a diakokat, hogy név nélkiil, szamitogépen
irjak le, mit gondolnak rolam és a kurzusrol. Barki a fenébe is
elkiildhet, mert nem tudom, ki irta. Amig ezek a vélemények
nagyrészt pozitivak, addig folytatom. Nem sirok veliik, hogy milyen

rohano vilagban éliink, mert akkor mi van? A reneszansz kor is



rohano volt az el6z6hoz képest. Ha ilyen a vilag, akkor gyeriink,
vegylik fel a harcot vele! A boldogtalansagban nem leszek a
tanitvanyok partnere, mindig azt mondom nekik: minden
pillanatban akarjatok gy6zni. Amikor pedig azt hallom, hogy ,,jaj,
ezek a mai fiatalok”, eret vagok magamon.

MAGAZIN: Sandor is merne névtelen értékelést kérni a hozza
forduldktol?

BAJZATH SANDOR: Azt hiszem, igen. Biztosan kapnék hideget-
meleget.

SZEGVARI KATALIN: Prébalja ki! En egyébként reszkets kézzel
szoktam ezeket a véleményeket hazavinni. Mindig arra gondolok,

hogy nem vagyok normalis, minek kell ez nekem?

BAJZATH SANDOR: Eléfordulhat, hogy valaki rosszul él meg
valamit, és évek multan deriil ki, hogy ez volt neki a jo, ez vezette ki
egy bizonyos helyzetb6l. Szembesiilni a val6saggal nem mindig
kellemes, és a terapia (akar egyéni, akar csoportos) nem kényelmes
dolog. A valtozas altalaban fajdalmas. Ha egy fliggd nagyon rossz
helyzetbe, igazi krizisbe keriil, ez sziikséges ahhoz, hogy valtoztatni
akarjon. Elérkezik a pillanat, amikor mar nem tud annyi kabitoszert
vagy alkoholt hasznalni, hogy ne érezze magat borzalmasan. Es még
csak azt sem lehet igérni neki, hogy ha masnaptol nem iszik, nem
drogozik, minden rohadt j6 lesz. Dehogy lesz j6, mar csak az

elvonasi tiinetek miatt sem.

SZEGVARI KATALIN: Mi volt az a pont, amikor tigy dontétt, hogy
leszokik?



BAJZATH SANDOR: Amikor bekovetkezett a teljes 6sszeomlas,
mind lelkileg, mind fizikailag. Ugy éreztem, olyan pocsékul vagyok,
hogy ennél mar a terapia is jobb. Dolgozni nem volt kedvem,
lenéztem a tobbségi tarsadalmat, felel6sséget vallalni vagy gyereket
nevelni nem akartam. Azért hivom magam felépiil6 drogfiiggének,
mert ez rendkiviil hossza folyamat. Tizenot éven at hasznaltam
intravénas drogokat, nem fizettem adét, és kabitoszer-terjesztésbol
éltem: ezt nem lehet egyik naprél a masikra abbahagyni. Kell
legalabb még egyszer tizenot év. Harminchat évesen kijottem a
rehabilitaciorol, és ott tartottam, mint tizennyolc éves koromban,
amikor kiléptem a gimnazium kapujan. Nullarél kezdtem. Azt sem
tudtam, hogyan kell egy csekket feladni, fogalmam sem volt, hogyan
kell j6zanul élni, létezni, elfogadni az életet annak feltételeivel
egylitt. A legelejérdl inditottam a munkakeresést, a kapcsolatok

épitését, a szexet, a tanulast, a sziil6krél valo levalast, mindent.

MAGAZIN: Jol értem, hogy mindketten igyekeznek lezarni a
multjukat?

BAJZATH SANDOR: Csak az aktiv droghasznalatot zartam le. Egy
pillanatra sem felejtettem el, honnan jovok.

SZEGVARI KATALIN: A képerny6zést egyértelmtien lezartam. Azt
mondtam, ha tovabb tart a sminkelés, mint a mésoridd, akkor abba
kell hagyni. Igy is tettem, és semmiféle frusztraciot nem éreztem.
Emlékszem, volt egy miisor, amelyben egy fiatalabb kolléganének
atadtam a miisorvezetést. A felvétel el6tt kimentem a szinpadra, és
szoltam a kozonséghez néhany szét, hogy itt nagyon sok a fellépd,
kevés id6 volt prébalni, de agyis felvessziik, és megvagjuk;

humorizaltam, hogy ha vannak déccendk, kérem, birjak ki. A



sziinetben két kollégam odajott, hogy ,miért hagytad abba, ezt te
még mindig tudod csinalni”. Azt valaszoltam, hogy ,mondjatok
most!” De ha mégis csindlnam, azt gondolnak, hogy na, az
oregasszonynak odaragadt a kezéhez a mikrofon. Akkor fejeztem be,
amikor ezt még méltosaggal meg lehetett tenni.

SZEGVARI KATALIN

SZULETETT: 1947. jilius 21-én Budapesten. FOGLALKOZASA: tévés-radiés djsagiro,
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BAJZATH SANDOR
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SZEGVARI KATALIN AJANLJA

KONYV - SANDOR ERZSI: SZEGENY ANYAM, HA LATNAM
Sir6s-nevetds konyv a szerzd és vak fia kapcsolatarol

SZINHAZ - POPFESZTIVAL VIGSZINHAZ

Izgalmas id6utazds a negyven éve bemutatott darabban

FILM - HAJDU ESZTER: ITELET MAGYARORSZAGON
Megrazé film a romagyilkossdgokrol

BAJZATH SANDOR AJANLJA

KONYV - HEINZ SOBOTA: KURVAPECER

Egy hidegvéri gyilkos, erdszaktevd és bortontoltelék hihetetleniil pontos és precizen kegyetlen
onvallomdsa

SZINHAZ - FRENAK PAL TARSULAT: TRICKS & TRACKS 2.

Letagl6z6 élmény mind zenében, mind ldtvanyban, libabdrds voltam a nézése kozben.

ZENE - SWANS TO BE KIND



Az experimentdlis, indusztridlis zenekar 1j lemeze, kiméletlen és felemeld.



